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Cuprins

InStructiuni JOCUTT .....ooooviiiiiiiii

Nivelul I - exercitii de respiratie nonverbala ...
Plansa 1: Dimineata pe lac .............cccoivvivciiviinniiniviniiiiiniiniiiieiicicinns

Obiective:

- relaxarea generald a organismului

- realizarea unui ritm simplu de respiratie fara efort

- dezvoltarea respiratiei diferentiate

Nivelul IT - Exercitii de respiratie verbala .......................cciinn.
Plansa 2: Festivalul Avipioarelor ............cuccveveivcencreenieiicrerireeeiesinennns
Plansa 3: Vulpea la ferma ............ccccoeeeevoinciiriniinienciecneecceesiesnee

Obiective:

- asocierea corectd a respiratiei cu pronuntia

- formarea unui ritm de vorbire cursiv

- dezvoltarea respiratiei diferentiate

- relaxarea generald a organismului

- asocierea exercitiului de miscare cu exercitiul de respiratie, in procesul

pronuntiei

Nivelul ITI: Exercitii de pronuntie ...,
Plansa 4: La ferma .....cueuevveiveciriciii ettt sttt

Obiective:

- distragerea atentiei copilului de la vorbire prin asocierea miscérilor cu

pronuntia

- scaderea anxietatii legate de momentul vorbirii prin distragerea atentiei de la

acesta

- formarea unui ritm de vorbire cursiv

Nivelul IV: Activititi de consiliere ................ccooiiiiini
Planga 5: Aventurile unui bobocel de rafd ............cooveeevveveeniccceennennen.
Planga 6: Bobocelul de ratd si libelula magicd ..............cccoooeevceveicenennne.

Mac-Mac §i libelul@ Lia .........oooeueeeeeeeeieiecieeeieeeee e

Mac-Mac 1@ JOACA ......ooceeeveueiieiiiiiieciieirecciee e seieseinenns

Mac-Mac si un boboc mic de rafa ............ccccevcveeceicenncnccnnne
Obiective:

- imbunatitirea ritmului vorbirii prin cresterea stimei de sine

- diminuarea comportamentului opozant

- diminuarea comportamentului agresiv

- cresterea gradului de interactiune sociald

- oferirea unui model comportamental pentru imbunétitirea fluentei vorbirii
Sugestii pentru imbunatitirea ritmului vorbirii la copiii cu balbism ..........
Variante POEZIi ...........ccoceiviiiiiiiiiiii s
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Instructiuni

Modalitatea de desfiasurare a jocului:

Plansele 1-5:

Copilul si logopedul/parintele (poate participa si un al doilea copil) vor arunca pe rand
cu zarul. In functie de numirul de puncte de pe zar se va realiza sarcina corespunzatoare.
Pentru fiecare sarcini realizati se va da ca si recompensd maméruta corespunzétoare cifrei de
la acea sarcind.

Jocul va fi cistigat de persoana care stringe cele mai multe mamaérute. Dacd zarul va
indica o cifra care a mai iesit odati, persoana care a aruncat zarul va face pauzi o tura.

! Logopedul/parintele i va arita copilului modalitatea de realizare a exercitiului.

! La inceputul sarcinii se va fixa recompensa finald pe care o va primi copilul daci va
cstiga el cele mai multe mamarute.
Exemple de recompense: o fatd zAmbitoare, un abtibild cu personajul preferat din desene
animate, o activitate preferata, etc.

! Sunt date mai multe variante de exercitii, logopedul/parintele urméand sd aleagd
varianta pe care o considerd potrivitd, sau va putea utiliza toate variantele in functie de gradul
de cooperare al copilului.

! Dupa fiecare plangd de joc se vor stabili cu copilul cateva concluzii prin care se va
urmiri sublinierea unor aspecte ce pot imbunatiti vorbirea copilului.

Modalitatea de aplicare a concluziilor este detaliatéd in randurile ce urmeaza.
Plansa 6:

Cu suportul imagistic al plansei 6 se vor realiza cu copilul activititile de consiliere
propuse.



Nivelul I - exercitii de respiratie nonverbali

Plansa 1: Dimineata pe lac

Obiective

- relaxarea generald a organismului
- realizarea unui ritm simplu de respiratie, fara efort
- dezvoltarea respiratiei diferentiate

Cifra

Sarcini copil

1

Variante:

- Mama rata isi invatd bobocii sa zboare: 1si desface aripile si le migca in sus si
in jos in timp ce trage cu putere aerul pe nas si-1 lasd si iasid pe gura.

- Fa si tu ca si ea!

- O rétusca is1 bagd capul sub apd pentru a vedea cat poate sta asa fari si
respire.
- Trage si tu aerul cu putere pe nas sd vedem cat poti sa stai fara sa respiri!

- Se poate realiza exercitiul sub forma de concurs intre copil si logoped/parinte
urmand sd céstige cel care poate retine mai mult timp aerul.
- Copilul va fi lasat s3 castige concursul.

Variante:

- O broasci are obrajii ca doua balonase pentru ci si i-a umplut cu aer.
- Poti sa faci gi tu balonage 1n obréjori?

- Acum sparge balonagele apasand obrajorii cu palmele.

- Pentru cd aerul este prea mult In obrajorii broscutei acesta iese pe guritd incet.
- Fa situcasiea!l

Variante:
- Un pui de cétel miroase o floare, trage aerul pe nas si-1 lasa afara pe gura.
Fa situcasiel!

- Floarea 1l gadild la nas pe cdtel. El stranuti! Fa si tu ca si el!

Variante:
- Vantul sufla crengile copacilor. Sufla si tu ca un vant puternic!

- Vantul sufld pana pésarii din copac.
- Sufla si tu pana!
! Se poate folosi o pand sau o buciticd dintr-un servetel.
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